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Brustkorrektur beim Mann (Gynakomastie)

Was stort? Zu groler Busen aufgrund von hormoneller Stérung oder Fettansasmmmlung
Wie man helfen kann? Operative Brustverkleinerung durch Entfernung von Fett- und evtl. Drisengewebe
Vorbereitung: - Umfassende Beratung und Anamnese

- Verzicht auf Acetylsalicylsaure (Aspirin, ASS), Plavix
- Tabakkonsum einschrdnken
- evtl. Gewichtabnahme

Die Operation: - in lokaler Betdubung mit Dammerschlaf, ggf. Vollnarkose
« Ambulant, ggf. ein Tag in der Klinik

Nachbehandlung: - Kompressionsverband fir ca. drei Wochen,
« Gesellschaftsfahig sofort nach Verlassen der Klinik
- drei Wochen kein Sport und kein schweres Heben

Der Erfolg: « Wiederherstellung einer harmonischen Korperkontur
- Das neue Korpergefuhl starkt das Selbstbewusstsein
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